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オ池リンピックの
メダルがあたる！

東播磨に
関するもの

参加賞

申し込み締め切り

2020.11.4

第１回

オ池リンピック2020他イベントに参加の方はポイントカードをお忘れないようご注意ください！

兵庫県在住者限定

ロゲイニング
5～30km

7 時間
6時間 30 分
6時間

9:00
9:30
10:00

￥2,000/1 人
小学生以下は保護者とのエントリー必須
年齢制限はなし

制限時間スタート種目 条件 参加料 定員

500 人

JR 東加古川駅（徒歩 10 分）をご利用ください。
受付会場に駐車場はございません

参加資格

どれだけ多くの
ため池をまわれるかな？

どれだけ多くの
ため池をまわれるかな？

お食事エイド
は当日の

お楽しみ！！

※火曜日～金曜日 14時～19 時に限る

TEL/ 090-3263-1448 
〒675-0064 加古川市加古川町溝ノ口 720 WINDUP 内 担当：白井

運営責任：ランインフォお問い合わせ・お申込み先

h t t p s : / / t a m e r o g . c o mイベント公式サイト

オ池リンピック公式HP

設置されたチェックポイントを制限時間内に巡る
レクリエーションです。（ラン・ウォーク・自転車可）

ロゲイニングとはロゲイニングとは

両手に
いっぱい！
盛りだくさん！

申し込み締め切り

2020.11.4

兵庫兵兵庫庫兵庫

種目 条件

加資格加資格参加資

どれ
ため池を

どれどどれどれどどどれどれ
ため池を池ため池をため池をめ池め池

設置されたチェックック
レクレレクリエーションですリエーションです

ゲイロゲイロゲイロゲイ

日曜日
11.29
2020

●大会事務局より参加者へのお願い
（※必ずお読みいただき、同意していただける方のみエントリーならびにご参加ください。）

・ボランティアのサポートは必要最低限となり、医療体制も万全とは言い難いです。体調管理には充分にご注意いただき
   体調不良と感じましたら勇気をもって途中棄権をしていただき、各チェックポイントでスタッフに棄権の報告をしてください。
   危機管理につきましては全て自己責任という事を了承いただいてエントリーならびにご出走くださいます様、宜しくお願いいたします。

・さまざまな方にボランティアを頂く予定です。ロゲイニングのサポート自体をよくわかってらっしゃらない方も
   多く見えると思いますが、感謝の心をもって対応していただきますよう宜しくお願いいたします。

・推定距離最大３０kmのロゲイニングです。
   生理行為ですので突発的な事も起こり得る事もございますが、参加者は排泄行為のマナーを守っていただくことを強くお願いいたします。

・風雨、暑さ、寒さ、すべての気象条件に対して事前に充分な装備を準備しておいてください。

・本大会では交通規制を行っておりません。参加者は原則歩道を、もし歩道が無い場合は道路の端を走行し、
   自動車などの通行にはくれぐれもご注意ください。

注意事項
1) 競技中に発生した事故、トラブルについては、本人の責任において処理解決して下さい。
    怪我等に関しては主催者が加入する1日保険範囲内で対処しますが、以後一切の責任は
    負いません。

4) お申し込み後の返金にはお応え致しかねますので、あらかじめご了承下さいますよう、
    宜しくお願い致します。

5) 当日受付をされない場合、後日の参加賞の送付は行いません。予めご了承下さい。

2) 申込締切後、参加通知ハガキを大会の1週間前までに郵送致しますので当日必ずご持参
    下さい。参加賞・No. カード ( ゼッケン )とお引き換え致します。

3) 貴重品の紛失・盗難については主催者は一切責任を負えません。できるだけ持ってこない
    ようにして下さい。会場には貴重品を預かる場所はございません。

7) 台風などの自然災害による不測の事態が生じた場合、大会事務局などの判断により
    大会を中止する事がございます。その際、参加料の返金はございませんので、あらかじめ
    ご了承下さいますよう、宜しくお願い致します。中止に関するご案内は、前日の20時ごろ
　 もしくは大会当日朝の6    時頃にはランインフォのHP (http://www.runinfo.jp) にて
ご案内の予定です。

6) 雨天決行ですが、悪天候の場合は公園の施設側、主催者側には雨天をしのぐ機材等は
    ございませんので、各自で準備願います。

ルール説明

    （コース図にあるナンバーの上にシールを添付）

スタート地点から各チェックポイントを
自由に巡り、チェックを受ける。

各チェックポイントでそれぞれの
振る舞いを楽しむ。

ゴール後、シールの数に応じ、
お楽しみ抽選会があります。
ランニング・ウォーキング・自転車
での参加が可能です。

第１回 いなみ野ため池巡りロゲイニング

ロゲイニング5～30 km

ロゲイニング5～30 km

ロゲイニング5～30 km ¥2,000

¥2,000

¥2,0009:00スタート

9:30スタート

10:00スタート



受付・スタート・ゴール
食事＆ウォーターエイド
チェックポイント
食事＆ウォーターエイド

1

赤１
赤２
青３
赤４

寺田池（兵庫大学）
天満大池
水辺の里公園
加古大池

制限時間16:00 （時
間内にゴールしないと

失格になります。）

1

7

1

2

3

4

7
シール

6
シール

シール

JR 東加古川駅

6

スタート時間により6～7時間

すべてのチェックポイントをまわる必要はありません

制限時間制限時限時間16:00 16 06:00（時間内にゴ
ールしないと失格にな

ります。）
（時間時間内にゴーにゴールしないしないと失失格になりま

）

すべす てのチェックポイントをまわる必要はありません
重要事項：交通事故・

体調管理すべて自己責
任となります。

チェックポイント
チェックポイント
食事＆ウォーターエイド

2
3

青５
青６
赤７

後池（トイレなし）
布池
東播磨フィールドステーション 

スタート時に500ml の水分をお配りいたします。
参加者はリュックサック・ボトルポーチなどをご持参ください。
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シール

4
シール

シール

シール


